
April 2022, erscheint monatlich 

 

Liebe Leserin, lieber Leser 

 

Nach vielen Jahren Unterbruch haben wir in Wimmis 

wieder eine Fastengruppe. Der vorgängige 

Informationsanlass in der Kirche, hat mir aufgezeigt 

wie ich mich auf die Fastenwoche vorbereiten kann. 

Neu war mir, dass die Vorbereitungen bereits vier 

Tage vor dem eigentlichen Fasten beginnen, damit 

sich der Körper langsam darauf einstellen kann. 

Interessiert, wie sich für mich das ganze Experiment 

anfühlen mag, habe ich die Anleitung mit dem 

Herunterfahren der Ernährung anhand der 

Ernährungspyramide getreu befolgt. Nach dem 

Fruchttag begann am Sonntag endlich das wirkliche 

Fasten. Etwas gespannt, um nicht zu sagen nervös, 

ging ich dieses Unterfangen an. Unterdessen bin ich 

begeistert, welche Leichtigkeit ich erfahren darf. 

Schnelles Aufstehen hat man mir gesagt, könnte 

Schwindel provozieren und siehe da, bei den 

Gartenarbeiten habe ich es erlebt. Ein wenig Honig ist 

das Heilmittel Nummer eins in dieser Situation. Weiter 

überrascht es mich immer wieder wie viel zweieinhalb 

Deziliter Bouillon oder Fruchtsaft sein können und wie 

satt man sich nach einer solchen Mahlzeit fühlt. Diese 

Mahlzeiten sind relativ schnell erledigt. Plötzlich habe 

ich in der Mittagspause Zeit für ein ausgiebiges 

Nickerchen, einen Spaziergang oder eine Lektüre, 

bevor die Arbeit wieder ruft. Dass Arbeiten und 

Vollfasten problemlos kombiniert werden kann, 

beeindruckt mich. Die Treffen der Fastengruppe unter 

der Woche, mit Meditation, Spaziergang, Erlebnis- und 

Gedankenaustausch, geben dem Event einen 

bereichernden und verbindlichen Rahmen. Gerne 

möchte ich in einem Jahr wieder mitmachen. 

 

Esther Bigler 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Am gemeinsamen Fasten 

haben 11 Personen 

teilgenommen. 

 

Ein paar haben wie Esther 

Bigler voll gefastet. 

Andere haben ganz auf 

Zucker verzichtet. Oder 

auf Fleisch. Oder sie 

haben auf den 

Medienkonsum verzichtet. 

 

Verzicht, ist nicht sehr beliebt. Wer möchte schon auf 

etwas verzichten, was ihm bis jetzt lieb war. 

Beim Fasten habe ich herausgefunden, dass Verzicht 

auch ein grosser Gewinn sein kann. Zum Beispiel die 

Treffen in der Fasten-Gruppe. Sich Zeit zu nehmen 

einen Bibelvers zu hören, sich darüber Gedanken zu 

machen und sich zusammen darüber austauschen. 

 

Kürzlich habe ich gelesen: „Fasten ist wie beten mit 

dem Körper“ was ich sehr schön; und treffend fand. 

 

Wer weiss, vielleicht wächst unsere Gruppe nächstes 

Jahr und du bist auch dabei? 

 

Ursula Urech 

 

 

Ein paar Teilnehmende der Fasten-Gruppe anlässlich 

des Fasten brechen‘s am 26. März 2022. 

  

Bilder: Andreas Urech 



 

 

Gottesdienste 
Zu allen Gottesdiensten heissen wir Sie 

herzlich willkommen! 

 

10. April 

9.30 Uhr, Goldene Konfirmation 

Pfarrerin Sarah Müller 

Andreas Hugi, Orgel  

Steffen Eychmüller, Cello 

Mirjam Wild, Sopran 

Sonntagstreff – Kinderkirche am Sonntagmorgen  

Gemeinsamer Start in der Kirche, danach beginnt das 

Programm für die 2jährigen bis Mittelstufenkinder in der 

Pfrundschüür. Ohne Anmeldung.  

Predigttaxi: Greti Stucki, 033 657 19 88 

 

13. April, 6.15 Uhr, Frühgebet in der Kirche 

 

Donnerstag, 14. April 

16.00 Uhr, Gottesdienst im Alterszentrum 

Bachtele 

Pfarrerin Sarah Müller 

Ursula Lötters, E-Piano 

Predigttaxi: Greti Stucki, 033 657 19 88 

 

Karfreitag, 15. April 

9.30 Uhr, Gottesdienst mit Abendmahl 

Pfarrerin Sarah Müller 

Mitwirkung des Kirchenchors unter der Leitung von 

Johannes Schröder 

Andreas Hugi, Orgel 

Predigttaxi: Greti Stucki, 033 657 19 88 

 

17. April 

6.00 Uhr, Osterfrühgottesdienst mit 

Abendmahl 

Pfarrerin Sarah Müller 

Markus Aellig, Orgel 

Osterfeuer und anschliessend Eiertütschen in der 

Pfrundschüür 

 

24. April 

9.30 Uhr, Regionalgottesdienst in Därstetten 

Pfarrer Daniel Guggisberg 

Predigttaxi: Martin Graf, 079 371 98 14 

 

 

Ferienabwesenheit: 

Pfarrerin Sarah Müller, vom 7.- 8.4. und 18.4. – 

2.5.2022 

Stellvertretung:  

Pfarrer Hans Zaugg, 031 721 19 81 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Wir heissen willkommen 
Getauft wurden  

am 20. Februar 2022 

Lias Kunz 

Gantrischweg 10, Düdingen 

am 27. Februar 2022 

Andrin Lörtscher 

Unterdorfstrasse 24, Wimmis 

 

Wir haben Abschied genommen 
Am 4. Februar von 

Christian Schütz 

Bahnhofstrasse 1, Wimmis 

 

Am 28. Februar von  

Christa Susanne Rickli, wohnhaft gewesen in Thun 

 

Wirf dein Anliegen auf den Herrn, der wird dich 

versorgen. Psalm 55, 23 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Vorschau Gottesdienste im Mai: 

 1. Mai 9.30 Uhr Gottesdienst 
 8. Mai 9.30 Uhr Muttertag kein 

Gottesdienst 
 11. Mai 6.15 Uhr Frühgebet 
 15. Mai 9.30 Uhr Gottesdienst 

 19. Mai 16.00 Uhr Gottesdienst im 
Alterszentrum 

 22. Mai 19.00 Uhr Abendgottesdienst mit 
Konzert Kirchenchor 

 26. Mai 9.30 Uhr Konfirmation 
 29. Mai 9.30 Uhr Konfirmation 



 

 

Veranstaltungen 
Kirchenchor 

Jeweils Mittwoch, 19.30 Uhr in der Pfrundschüür 

 

Mittagstisch 

Mittwoch, 6. April, 11.30 Uhr,  

Alterszentrum Bachtele 

Anmeldung für das Essen und gratis Abhol- und 

Rückfahrdienst bis Montag, 4. April 

Ruth Anken Tel. 079 715 41 36 

Greti Stucki Tel. 033 657 19 88 

 

Brotbacken im Spycher 

Freitag, 8. April, ab 8.30 Uhr 

Auskunft und Anmeldung: 

Doris Mani Tel. 033 657 10 06 

 

Missionsarbeitskreis 

Der Missionsarbeitskreis kommt in der     

Pfrundschüür zusammen: 
Dienstag,  12. April 14.00 – 16.30 Uhr 
Mittwoch, 13. April 19.30 – 21.30 Uhr 

 

Witwenkreis 

Dienstag, 19. April, 14.00 Uhr, in der Pfrundschüür 

 

Dorfhöck für Seniorinnen und Senioren 
Kein Dorfhöck. 

 

Voranzeige Ausflug: 

18. Mai 2022, Programm folgt 

 

Schnägge-Höck 
Mittwoch, 27. April, 9.30 Uhr in der Pfrundschüür 

 

Wimmis Begegnung 

Kein Wimmis Begegnung. 
 
 
 
 
 
 

Orgel + 

Unsere Kirchgemeinde 

ist eine singfreudige 

Gemeinde. Auch 

spielen etliche unserer 

Mitglieder Instrumente. 

Warum nicht beides 

zusammenbringen? 

Unter der Leitung unseres Organisten Andy Hugi 

entsteht eine Musiziergruppe. Drei Mal in diesem Jahr 

werden uns neben Orgel weitere Instrumente beim 

Gemeindegesang im Gottesdienst begleiten. Wir freuen 

uns auf ein Miteinander, welches aufzeigt: Der 

Gottesdienst lebt von uns allen. Gemeinsam singen, 

gemeinsam feiern. Kommt und macht mit! 

 

 

 

Der Gotthelfverein Frutigen-Niedersimmental stellt sich 

vor: 

 

Das Ziel unseres Vereins ist es, Kinder und 

Jugendliche sowie ihre Familien in wirtschaftlichen 

Notlagen zu unterstützen. In solchen Situationen ist es 

für die Betroffenen unglaublich erleichternd, wenn die 

finanzielle Last durch den Gotthelfverein etwas 

gelindert werden kann. Hinter jedem Gesuch stehen 

zum Teil schwere Schicksale von Menschen, die zu 

wenig Geld haben.  

Beiträge werden hauptsächlich ausgerichtet an:  

Lagerkosten, Kleider, Schuhe, Genesungskosten, 

auswärtige Verpflegung, Bahnkosten, 

Sportabonnemente, Musikstunden, Aufgabenhilfe, 

Ausbildung etc. Einige Kinder und Jugendliche und ihre 

Familien werden punktuell unterstützt. Andere werden 

mit regelmässigen, halbjährlich festgelegten Beiträgen 

entlastet.  

 

Der Gotthelfverein ist gemeinnützig, und alle 

Vorstandsmitglieder arbeiten ehrenamtlich. Er setzt sich 

aus Delegierten der Gemeinden und Kirchgemeinden 

des Verwaltungskreises Frutigen- Niedersimmental 

zusammen.  

 

Unterstützung anfordern 

Gesuch ausfüllen, ausdrucken und abgeben. 

Wir unterstützen Sie gerne. Reichen Sie ein 

entsprechendes Gesuch ein und wir prüfen Ihre 

Situation. 

 
Spenden 

für die Unterstützung von Kindern und Jugendlichen 

erhalten wir unsere finanziellen Mittel vollständig aus 

Spenden von Kirchgemeinden und Kollektengeldern, 

Frauenvereinen, Firmen und Vereinen, 

Einwohnergemeinden und Einzelpersonen. 

Wir freuen uns über jede kleine oder grosse Spende! 

 
Kontakt 

Nicole Staudenmann, 079 754 82 07, 

nicole.staudenmann@kirche-reichenbach.ch 

 

 

 

mailto:nicole.staudenmann@kirche-reichenbach.ch


 

Kirchgemeinderatspräsident, Martin Graf, 079 371 98 14, kirchgemeinderat@wimmis.ch 
Pfarrerin, Sarah Müller, 033 657 12 87, pfarramt@wimmis.ch 

Sigristen, Erich & Elisabeth Oetterli Aerni, 079 662 95 58, sigrist@wimmis.ch 
Sekretariat, Ursula Urech, 033 657 06 59, kirchgemeinde@wimmis.ch 

Goldene Konfirmation 
Palmsonntag,  

10. April, 9.30 Uhr 

in der Kirche 

 

Erkennen Sie sich? Oder die 

einstige Schulfreundin, den 

ehemaligen Schulfreund auf diesem 

Foto aus dem Jahr 1972? Am 

Palmsonntag bietet sich die 

Gelegenheit, vielen von ihnen zu 

begegnen. Anschliessend an den 

Gottesdienst sind alle goldenen 

Konfirmanden und Konfirmandinnen 

mit ihren Partnern und Partnerinnen 

und der ganzen Gemeinde zu einem 

Apéro in der Pfrundschüür eingeladen. 

 

 

Gemeinde – Wochenende für alle Generationen 
mit der Kirchgemeinde Wimmis vom 2. - 4. September 2022 auf der Grimmialp 

Gemeinsam spielen, essen, singen, feiern, suchen, austauschen, spazieren ... 
 

 

 

 

 

 

 

 

Zweite Chancen im Leben – 
vom Scheitern und neu Anfangen 

 
Alle Interessierten jeglichen Alters sind herzlich eingeladen. Das Gemeinde-Wochenende ist eine gute Zeit für 
Begegnungen und vertieftes Kennenlernen. Ob dies mit den Impulsen zum Thema geschieht, oder bei einem 
Schwatz zu einer Tasse Kaffee, oder auf einem Spaziergang, oder bei einem Spiel – auf jeden Fall haben wir Zeit 
füreinander. 

 

Wir werden im Hotel Kurhaus Grimmialp Gäste sein. Unser Programm beginnt am Freitag, 2. September um 18.00 

Uhr mit dem Abendessen und endet am Sonntag, 4. September um 16.00 Uhr.  

 

Aus dem Programm: 

Spielabend, biblische Impulse zum Thema, gemeinsames Singen, Miteinander-Gottesdienst mit Abendmahl 

 

Eine Kinderhüte und ein Kinderprogramm werden bei Bedarf angeboten. 

 

Nach der Anmeldung werden Sie noch weitere Informationen über Anreise, Programm etc. erhalten. Bei Fragen 

wenden Sie sich an: Marlene und Josua Blatter-Sury, 033 657 22 69 

 

Falls es Sie interessiert, können Sie sich schon im Voraus über die Grimmialp informieren:  

www.kurhaus-grimmialp.ch 

 

Nun hoffen wir, Sie am Wochenende der Kirchgemeinde begrüssen zu können.  

 

Das Team: Pfarrerin Sarah Müller, Martin Graf, Marlene und Josua Blatter, Urs und Susanne Hitz 


